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4) Bliv i det — Mangler — Pinsler — Utilstraekkelighed

4. station er hvor, vi maerker smerten og pinslerne i de forandringer, vi skal igennem. Vi er udholdende,
ogsa selvom det river og flar i os helt ind i hjertet. Vi kan blive triste, melankolske, leengselsfulde eller vi kan
finde smertens sedme og kreativt finde vejen igennem pinslerne.

4’ereni os alle vil gerne vaere i kontakt med hvad, vi selv fgler. Vi kan fgle os utilstraekkelige i nye/andre
mader at skulle leve pa og vi har fokus pa det, der mangler, det vi leenges efter og kan fantasere om,
hvordan det engang var eller engang kan blive. Sa nar frustration kraever forandring og vi har delt med
andre og sat os et mal, er det tid til at finde vores egen unikke tilgang.

I vaerste fald: Haenger vi fast i nedtrykte tilstande, har mest fokus pa det sgrgelige og de ulykker, der
tilstgder andre og potentielt kunne tilstgde os selv. Vi kan kgre rundt i smerte, selvpinsler, emotionelt at
vaere pavirket, sa vi ikke kan traekke os selv op og komme videre.

I bedste fald: Kan vi bruge de store fglelsesmaessige pavirkninger til at maerke den kraft, der skal til, for at vi
flytter os. At bruge savel smerte som glaede som et springbraet for os selv til at finde vores egne kreative og
unikke udtryk og levevis.

Sp@rgsmdl:

o Hvilke lzengsler veekker forandring og nye tiltag i dig?

e Hvad er det virkelig, du inderst inde gnsker?

Hvad er sveert og hvor fgler du dig utilstreekkelig? OG hvad kan du selv ggre ved det (handling)?
Hvem afleder dig i, hvad der er vigtigt for dig?

Hvad hjaelper dig til at vaere tro mod dit dybeste kald?

o Hvilke tidligere dumheder, pinligheder eller tunge fglelser har du endnu ikke tilgivet dig selv?

e Hvad misunder du hos andre/i andres liv, som du selv kan bruge som noget du vaerdsaetter og kan
"ga efter”?

Hvordan er du unik og hvordan kan dette inspirere dig til at fa det bedste ud af tingene?

Forslag:

e Pas p3, du ikke lader dét, du fgler, vaere for stor en pejling pa, om du skal handle eller ej.
Serg hellere for at satte dig noget for og vaere i kontakt med dine fglelser mens du ggr det uden at
lade disse stoppe dig.

o Mark intensiteten i dine fglelser og lad denne form for intensitet smitte af pa det (kedelige), du
ogsa gerne vil ggre.

e Laeg maerke til hvordan du (automatisk) gar efter noget og selv bremser dig i selvsamme.

o Adskil fglelser og fakta, sa fglelser ikke kommer til at sta i vejen for det, du reelt skal forholde dig til.

Balancen mellem at tjekke ind med dig selv (dine fglelser) og ikke haenge fast i dem og at give slip pa at alt
skal have unik mening. "Historien” >< sande objektive identitet.
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